Bethel.regional bietet an vielen Orten in NRW und auch
in Rheinland-Pfalz personliche, bedarfs- und fachgerechte
sowie vielfaltige Wohn- und Unterstiitzungsleistungen.
Diese stehen zur Verfligung fur junge und erwachsene
Menschen mit

e kognitiven und korperlichen Beeintrachtigungen,

e psychischen Erkrankungen,

¢ Abhéangigkeitserkrankung,

e erworbenen Hirnschadigungen,

e schwer behandelbaren Epilepsien,

e Stérungen aus dem autistischen Spektrum sowie

e flr Menschen in besonderen sozialen Schwierigkeiten

Kinder, Jugendliche und Familien erhalten differenzierte
Unterstlitzungsangebote. Im Hospiz Am Ostpark begleiten
wir Menschen in der letzten Lebensphase und ermoglichen
ein menschenwadrdiges Leben bis zuletzt. Zudem gibt es
zahlreiche Angebote flr Tagesstruktur und -gestaltung
sowie weitere Angebote zur Teilhabe am Arbeitsleben.

Bethel.regional — mit Geschaftsstellen in Bielefeld
und Dortmund — gehért zu den v. Bodelschwinghschen
Stiftungen Bethel.

Kontakt

v. Bodelschwinghsche Stiftung Bethel
Bethel.regional - Region Ostwestfalen
Soziotherapie Kreis Giitersloh

Ralf Fehring

Dipl.-Soz.pad.

AlleestraBBe 35

33790 Halle

Tel. +49 5201 9713935
Mobil  +49 170 3801858
E-Mail: ralf. fehring@bethel.de

Ambulante Soziotherapie

Selbststandige Lebens- und
Krankheitsbewaltigung im sozialen Umfeld
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Was ist Soziotherapie?

Soziotherapie ist ein therapeutisches Angebot fur
Menschen mit einer schweren psychischen Erkrankung.
Soziotherapie findet in der Regel im hauslichen Umfeld der
Patientinnen und Patienten statt.

Ziele

Ziel der Soziotherapie ist es, Krankenhausaufenthalte

zu vermeiden bzw. zu verkirzen. Gemeinsam mit

der Verordnerin/dem Verordner wird eine individuelle
Betreuungsplanung erarbeitet, die dann Grundlage der
Therapie ist. Die individuellen Ressourcen der Patientinnen
und Patienten werden genutzt, um eine maoglichst
selbststandige Lebens- und Krankheitsbewaltigung zu
erreichen.

Umfang und Genehmigung einer
Soziotherapie:

¢ bis zu funf Probestunden zur Abklarung der
Therapiefahigkeit und zur Erstellung des Betreuungsplans
e bis zu 120 Soziotherapieeinheiten im Zeitraum
von drei Jahren

Wer kann Soziotherapie in Anspruch
nehmen?

Soziotherapie wird bei Patientinnen und Patienten mit
schwerwiegenden psychischen Erkrankungen angewendet,
wie z. B.

e Psychosen aus dem schizophrenen Formenkreis
o affektive Stérungen

e Depressionen

¢ Trauma-Folgestérungen

e Zwangs- und Angststérungen

e Personlichkeitsstérungen

e Psychosen

¢ chronisches Schmerzsyndrom

e Folgen anderer psychischer Erkrankungen
e Suchterkrankungen

e ADS/ADHS

Unsere Leistungen

Basis der Therapie sind sozialtherapeutische
Beratungsgesprache mit folgenden Inhalten:

¢ motivations- und antriebsférderndes Training

e Training zur handlungsrelevanten Willensbildung

¢ Anleitung zur Verbesserung der Krankheitswahrnehmung
¢ Hilfe in Krisensituationen

¢ Koordination von BehandlungsmaBnahmen

¢ Hinflhrung zu weiteren Unterstltzungsleistungen

e Arbeit im sozialen Umfeld

e Stabilisierung des sozialen Umfeldes

Wer darf eine Soziotherapie
verordnen?

e Hausarztinnen/Hausarzte
(funf Stunden zur Anbindung an den Facharzt)
e Facharztinnen/Facharzte fur
¢ Neurologie
¢ Nervenheilkunde
¢ psychosomatische Medizin und Psychotherapie
e Psychiatrie und Psychotherapie
e Facharztinnen/Facharzte mit Zusatzweiterbildung
Psychotherapie
¢ Psychiatrische Institutsambulanzen
bzw. dort tatige Facharzte
e Facharztinnen/Fachérzte fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
¢ Psychologische Psychotherapeuten

Unser Team

Das Bethel.regional-Team ist multiprofessionell

und setzt sich u. a. aus folgenden Berufsgruppen
zusammen: Sozialarbeiterinnen/Sozialarbeitern,
Sozialpddagoginnen/Sozialpadagogen, Psychologinnen/
Psychologen, Fachkrankenpflegekréften fur Psychiatrie,
weiteren Pflegefachkraften mit einer psychiatrischen
Zusatzausbildung oder fachlichen Weiterbildung.



