Bei uns finden Sie Menschen,
die lhnen zuhoren

Wir reden mit Ihnen und nicht tGber Sie. G Ut D O re n h Of G u t D 6 re n h Of

www.gut-doerenhof.de

www.gut-doerenhof.de

lhre Ansprechpartner*innen So finden Sie zu uns

Andrea Dalpke
Diplom-Sozialarbeiterin
Sozialtherapeutin (LWL)
Padagogische Leitung

Bahn: Hauptbahnhof Bielefeld, von dort Anschlusszug
nach Lemgo. Rufen Sie uns an, wir holen 5ie ab.

Auto: Von der A2 kommend Ausfahrt (Bad Eilsen)
Richtung Lemgo oder bei Bielefeld auf die Be6 Rich-
tung Hameln/Darentrup. In Dérentrup bei der Ampel-
kreuzung (ALDI-Markt) links ab Richtung Hillentrup/
Liudenhausen. Gut Darenhof befindet sich nach etwa
funf Kilometern auf der rechten Seite (Kastanienallee).
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Gut Dérenhof
Rufen Sie uns einfach an, um ein Soziotherapeutische Einrichtung fir suchtkranke
Informationsgesprach zu vereinbaren. Menschen mit psychischen Belastungen
o o Krubberg 6-10
Sie erreichen uns Mo - Fr, 10 - 13 Uhr 32694 Dérentrup

unter der Telefonnr.: 05265 - 6439

Fon (0 52 65) 64 39
Fax (052 65) 953 07
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Der passende Rahmen
fiir einen Neuanfang

Wir bieten ein alkohol- und drogenfreies Umfeld.

Gut Dérenhof

Gut Dérenhof ist ein umgebauter ehemaliger Reiterhof
und liegt landlich auf einer Bergkuppe in Ostwestfalen
bei Bielefeld zwischen den Orten Lemgo und
Lidenhausen. Auf Gut Dérenhof leben bis zu 24
chronisch suchtkranke Frauen und Manner mit
psychischen Beeintrachtigungen; sie wohnen in 4
Uberschaubaren Wohngruppen, zu je 6 Personen.
Davon ist eine Wohngruppe ausschlieBlich flr Frauen.
Jede Bewohnerin und jeder Bewohner nutzen ein
Einzelzimmer mit eigenem Bad und WC.

Wir bieten ein alkohol- und drogenfreies Umfeld.
Damit schaffen wir fir unsere Bewohner*innen die Vor-
aussetzungen und den Rahmen fiir einen Neuanfang.

Ziele

Soziotherapeutische Arbeit zielt nach unserem
Verstandnis darauf ab, den Alltag neu zu erlernen.
Dabei geht es auch darum, die Lebensqualitat jedes
Einzelnen unter Beriicksichtigung der individuellen
Beeintrachtigungen zu verbessern.

Ziel aller MalRnahmen und Angebote ist es, die
erforderlichen Fahigkeiten zu trainieren, um eine
selbstbestimmte Lebensfiihrung auBerhalb des
beschiitzten Rahmens oder in einer weniger intensiven
Betreuungsform zu erreichen.

Unterstiutzung zur
Bewaltigung des Alltages

Wir erleichtern lhre selbstbestimmte Lebensfiihrung.

Unsere Angebote

Wir bieten
e Unterstiitzung bei der Alltagsbewaltigung
e Medizinische Betreuung
e Psychische Stabilisierung und
e Hilfen fiir den Umgang mit der Suchterkrankung
e Hilfen fir den Umgang mit psychischen Stérungen
¢ Hilfen be Konflikt- und Krisenbewaltigung
¢ Hilfen bei der Schuldenregulierung
e Arbeits- und Beschaftigungsbereiche
e Gedachtnistraining
e Riickfallpravention
¢ Projektarbeiten wie Foto- oder PC-Kurse
e Sport- und Bewegungsangebote

Die Bewohnerinnen und Bewohner leben bei uns

in einem strukturierten Alltag, der Orientierung und
Klarheit gibt. Sie gestalten das Leben auf Gut Dérenhof
mit, indem sie auch Aufgaben ibernehmen, die zur
Bewaltigung des Alltags erforderlich sind. Dadurch
trainieren die Bewohner*innen ihre lebenspraktischen
Kompetenzen und erproben ihre Belastungsfahigkeit.

Nach individueller Absprache dirfen Haustiere mit-
gebracht werden.

Durch das Leben in einer Gemeinschaft der besonderen
Wohnform ergeben sich fiir die Bewohnerinnen und
Bewohner vielseitige Lernfelder.

Wir bieten auch die Méglichkeit, ein Hobby zu finden
oder wiederzubeleben. Wir unterstiitzen fast jede Form
der Freizeitfindung und Gestaltung.

(Wieder)erlernen der
selbststandigen Lebensfiihrung

Wir verstehen uns als Begleiter*innen und Berater*innen.

Wir Gber uns

Trager von Gut Dorenhof ist der Verein zur Férderung
der sozialen Wiedereingliederung suchtkranker
Menschen in Ostwestfalen-Lippe e.V.

Unser Team setzt sich aus verschiedenen
Berufsgruppen zusammen.

Hier arbeiten sowohl Sozialtherapeut*innen,
Padagog*innen, Sozialarbeiter*innen,
Heilerziehungspfleger*innen, Gesundheits- und
Krankenpfleger*innen, Hauswirtschafter*innen,
Schreiner*innen und Verwaltungsangestellte.

Finanzierung

e Die Kostenerstattung unserer Leistungen erfolgt in
der Regel nach SGB IX (vorher SGB XIl) Gber das
Gesamtplanverfahren oder als Selbstzahler.

e Federfiihrender Kostentrdger ist der
Landschaftsverband Westfalen-Lippe und die
zustandigen Landkreise oder Stadtsozialamter in
dessen Bereich die leistungsberechtigte Person
ihren gewohnlichen Aufenthalt in den 2 Monaten
vorher hatte. Die Heimaufsicht des Kreises

Lippe Uberwacht die Qualitat unserer Arbeit.

¢ Bei der Beantragung der Hilfen beraten wir Sie gerne.



