
Ihre Ansprechpartner*innen So finden Sie zu uns

Bei uns finden Sie Menschen, 
die Ihnen zuhören
Wir reden mit Ihnen und nicht über Sie.



Gut Dörenhof ist ein umgebauter ehemaliger Reiterhof 
und liegt ländlich auf einer Bergkuppe in Ostwes�alen 
bei Bielefeld zwischen den Orten Lemgo und
Lüdenhausen. Auf Gut Dörenhof leben bis zu 24
chronisch suchtkranke Frauen und Männer mit
psychischen Beeinträch�gungen; sie wohnen in 4
überschaubaren Wohngruppen, zu je 6 Personen.
Davon ist eine Wohngruppe ausschließlich für Frauen.
Jede Bewohnerin und jeder Bewohner nutzen ein
Einzelzimmer mit eigenem Bad und WC.

Wir bieten ein alkohol- und drogenfreies Umfeld.  
Damit schaffen wir für unsere Bewohner*innen die Vor-
aussetzungen und den Rahmen für einen Neuanfang.

Ziele
Soziotherapeu�sche Arbeit zielt nach unserem
Verständnis darauf ab, den Alltag neu zu erlernen.
Dabei geht es auch darum, die Lebensqualität jedes
Einzelnen unter Berücksich�gung der individuellen
Beeinträch�gungen zu verbessern.
Ziel aller Maßnahmen und Angebote ist es, die
erforderlichen Fähigkeiten zu trainieren, um eine
selbstbes�mmte Lebensführung außerhalb des
beschützten Rahmens oder in einer weniger intensiven 
Betreuungsform zu erreichen.

Der passende Rahmen 
für einen Neuanfang
Wir bieten ein alkohol- und drogenfreies Umfeld.

Gut Dörenhof

Unterstützung zur 
Bewäl�gung des Alltages
 
Wir erleichtern Ihre selbstbes�mmte Lebensführung.

Unsere Angebote

(Wieder)erlernen der 
selbstständigen Lebensführung
 
Wir verstehen uns als Begleiter*innen und Berater*innen.

Wir bieten

 • Unterstützung bei der Alltagsbewäl�gung
 • Medizinische Betreuung
 • Psychische Stabilisierung und
 • Hilfen für den Umgang mit der Suchterkrankung
 • Hilfen für den Umgang mit psychischen Störungen
 • Hilfen be Konflikt- und Krisenbewäl�gung
 • Hilfen bei der Schuldenregulierung
 • Arbeits- und Beschä�igungsbereiche
 • Gedächtnistraining
 • Rückfallpräven�on
 • Projektarbeiten wie Foto- oder PC-Kurse
 • Sport- und Bewegungsangebote

Die Bewohnerinnen und Bewohner leben bei uns
in einem strukturierten Alltag, der Orien�erung und  
Klarheit gibt. Sie gestalten das Leben auf Gut Dörenhof 
mit, indem sie auch Aufgaben übernehmen, die zur  
Bewäl�gung des Alltags erforderlich sind. Dadurch 
trainieren die Bewohner*innen ihre lebensprak�schen 
Kompetenzen und erproben ihre Belastungsfähigkeit. 

Nach individueller Absprache dürfen Haus�ere mit- 
gebracht werden. 

Durch das Leben in einer Gemeinscha� der besonderen 
Wohnform ergeben sich für die Bewohnerinnen und 
Bewohner vielsei�ge Lernfelder.

Wir bieten auch die Möglichkeit, ein Hobby zu finden
oder wiederzubeleben. Wir unterstützen fast jede Form
der Freizei�indung und Gestaltung.

Wir über uns

Träger von Gut Dörenhof ist der Verein zur Förderung
der sozialen Wiedereingliederung suchtkranker
Menschen in Ostwes�alen-Lippe e.V.

Unser Team setzt sich aus verschiedenen  
Berufsgruppen zusammen. 

Hier arbeiten sowohl Sozialtherapeut*innen, 
Pädagog*innen, Sozialarbeiter*innen,
Heilerziehungspfleger*innen, Gesundheits- und 
Krankenpfleger*innen, Hauswirtscha�er*innen, 
Schreiner*innen und Verwaltungsangestellte.

Finanzierung

• Die Kostenersta�ung unserer Leistungen erfolgt in
 der Regel nach SGB IX (vorher SGB XII) über das
 Gesamtplanverfahren oder als Selbstzahler.
• Federführender Kostenträger ist der
 Landscha�sverband Wes�alen-Lippe und die
 zuständigen Landkreise oder Stadtsozialämter in
 dessen Bereich die leistungsberech�gte Person   
 ihren gewöhnlichen Aufenthalt in den 2 Monaten   
 vorher ha�e. Die Heimaufsicht des Kreises    
Lippe überwacht die Qualität unserer Arbeit.
•  Bei der Beantragung der Hilfen beraten wir Sie gerne.


